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          Mes de JUNIO de 2025 
 

- Este plato contiene o puede contener: 1. Huevo; 2. Cereales con gluten; 3. Lácteos; 4. Pescado; 5. Crustáceos; 6. Dióxido de azufre y sulfitos; 7. Cacahuete; 8. Soja; 9. Frutos secos; 10. Apio; 11. Mostaza; 12. Sésamo; 13. 

Altramuces; 14. Moluscos.  - Todos los días se ofrecerá pan y agua en las comidas, siendo pan integral 1/semana. – La proporción de ingesta diaria que corresponde a la comida es del 35% del total del día, por lo que el 

aporte calórico de niños/as de la comida corresponderá: 3-8 años: 575-610 kcal; 9-13 años: 725-798 kcal; 14-18 años: 829-1103 kcal. - Calibración del menú escolar, basado en las cantidades recomendadas para cada 

grupo de edad, recogida en el anexo I del documento de consenso de la “Guía de comedores escolares de la Comunidad Autónoma de Aragón, Febrero 2022”.  
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 Día : 2 
1º.- Guisantes con patatas y jamón  

2º.- Tortilla de york y queso con 

lechuga (1)(3)(6) 
Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 Día : 3 
1º.- Sopa de estrellitas (2)(10)  

2º.- Halibut a la romana con 

lechuga (1)(2)(4)(6) 
Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

Día : 4 
1º.- Borrajas con patatas  

2º.- Jamoncitos de pollo al 

chilindrón  

Postre: Yogur natural (3)  

Pan (2) y agua 

 Día : 5 
1º.- Macarrones con tomate (2)   

2º.- Palometa con salsa cremosa 

de cebolla (3)(4) 
Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

Día : 6 
1º.- Crema de zanahoria  

2º.- Lomo empanado con   

lechuga (1)(2)(6)  

Postre: Fruta de temporada  

Pan (2) y agua 

Kcal 3-6 años: 675,85; 7-12: 794,92; 13-16: 1016,77   Kcal 3-6 años: 510,7; 7-12: 651,75; 13-16: 793,46   Kcal 3-6 años: 616,37; 7-12: 738,64; 13-16: 1020,71   Kcal 3-6 años: 682,2; 7-12: 876,02; 13-16: 1104,6   Kcal 3-6 años: 779,2; 7-12: 639,34; 13-16: 1110   

Día : 9 
1º.- Crema de calabacín  

2º.- Pavo guisado con verduras y 

lechuga (6) 
Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

 
 

Día : 10 
1º.- Macarrones integrales con 

tomate (1)(2)(8)(11)    

2º.- Merluza en salsa verde (2)(4) 

Postre:  Yogur natural (3)    

Pan (2) y agua 

 

Día : 11 
1º.- Alubias con verduras y arroz 

2º.- Tortilla francesa con rodajas de 

tomate (1) 
Postre: Fruta de temporada 

                       Pan (2) y agua 

Día : 12 
1º.- Paella  

2º.- Salmón con queso     

philadelphia (3)(4)     
Postre: Fruta de temporada  

Pan (2) y agua 
 

 Día : 13 
1º.- Brócoli con patatas   

2º.- Pechugas empanadas con 

lechuga (1)(2)(6)     

Postre: Fruta de temporada    

Pan (2) y agua 

Kcal 3-6 años: 567,45; 7-12: 743,05; 13-16: 974,44   Kcal 3-6 años: 738,8; 7-12: 837; 13-16: 1005,79   Kcal 3-6 años: 706,75; 7-12: 864,6; 13-16: 991   Kcal 3-6 años: 807; 7-12: 1073,8; 13-16: 1169,53   Kcal 3-6 años: 738,5; 7-12: 875,15; 13-16: 1064,3   

Día : 16 
1º.- Judías verdes con patatas     

2º.- Varitas de merluza con 

lechuga (1)(2)(3)(4)(5)(6)(14)   

Postre: Fruta de temporada   

Pan (2) y agua 

 

Día : 17 
1º.- Vychisoisse    

2º.- Pollo a la manzana con 

lechuga (6) 

Postre: Fruta de temporada     

Pan (2) y agua 
 

Día : 18 
1º.- Arroz con tomate   

2º.- Bacalao al horno con    

cebolla (4) 

Postre: Fruta de temporada   

Pan (2) y agua 

 

 Día : 19 
1º.- Lentejas con arroz y verduras   

2º.- Tortilla de patata con    

lechuga (1)(6) 

Postre: Fruta de temporada  

Pan (2) y agua 

Día : 20 
1º.- Macarrones con tomate (2)       

2º.- Hamburguesas con patatas fritas ( 
Postre: Yogur natural  

Pan (2) y agua 
 

Kcal 3-6 años: 697,1; 7-12: 889,41; 13-16: 1078,9   Kcal 3-6 años: 655,9; 7-12: 765,4; 13-16: 1122,4   Kcal 3-6 años: 519; 7-12: 694,95; 13-16: 860,4  Kcal 3-6 años: 607,05; 7-12: 806,55; 13-16: 1042,95   Kcal 3-6 años: 708,6; 7-12: 964; 13-16: 1174,05   

FRUTA RIQUÍSIMA DE TEMPORADA:  
 

 

Y este verano… ¡Recuerda! 
La hidratación es esencial, bebe mucha agua, leche y batidos naturales 

Aumenta el consumo de frutas y verduras 

Elige platos frescos y ligeros: sopas frías, gazpachos y ensaladas 

Helados y dulces sí, pero con moderación 

Nada, corre, juega, baila y sobre todo… ¡disfruta! 

 

   Menú supervisado por  

   DªAna Fanlo Barreu  
  

    Diplomada en Nutrición Humana y Dietética 

    Colegiada Nº ARA-00167 HUESCA 

NÍSPEROS PARAGUAYOS NECTARINAS FRESAS CEREZAS 



 

 


