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          Mes de JUNIO de 2024 
 

- Este plato contiene o puede contener: 1. Huevo; 2. Cereales con gluten; 3. Lácteos; 4. Pescado; 5. Crustáceos; 6. Dióxido de azufre y sulfitos; 7. Cacahuete; 8. Soja; 9. Frutos secos; 10. Apio; 11. Mostaza; 12. Sésamo; 13. 

Altramuces; 14. Moluscos.  - Todos los días se ofrecerá pan y agua en las comidas, siendo pan integral 1/semana. – La proporción de ingesta diaria que corresponde a la comida es del 35% del total del día, por lo que el 

aporte calórico de niños/as de la comida corresponderá: 3-8 años: 575-610 kcal; 9-13 años: 725-798 kcal; 14-18 años: 829-1103 kcal. - Calibración del menú escolar, basado en las cantidades recomendadas para cada 

grupo de edad, recogida en el anexo I del documento de consenso de la “Guía de comedores escolares de la Comunidad Autónoma de Aragón, Febrero 2022”.  

Colegio Salesiano “San Bernardo”  ●  Avda. Monreal, 14  ●  22003Huesca  ●  Tel. 974 221 800  ●  Fax 974 221 808  ●  salesianos.huesca@salesianos.org 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 
Disfruta de los helados 

saludables, endulzándolos con 
fruta madura, añadiéndoles nata, 

bebida vegetal, frutos secos, 
chips de choco 85% 

 RECETA DE HELADO SALUDABLE 
1)Chafa un plátano con leche de coco 

2)Añade la mezcla en un molde y déjalo en el congelador 4-5 horas 

3) Derrite chocolate 85% con aceite de coco en el microondas 

4) Baña el helado en el chocolate y deja que se solidifique 

5) Puedes añadirles toppings como trocitos de frutos seco 

Día : 3 
1º.- Menestra    

2º.- Lomo a la riojana 
Postre: Yogur natural (3) 

Pan (2) y agua 

 

 
 

Día : 4 
1º.- Sopa de estrellas (2)(10)  

2º.-  Halibut a la romana con 

lechuga (1)(2)(4)(6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

Día : 5 
1º.- Lentejas con arroz y verduras 

2º.- Tortilla de patata con        

lechuga (1)(6) 
Postre: Fruta de temporada 

                       Pan (2) y agua 

Día : 6 
1º.- Arroz con tomate 

2º.-  Palometa con salsa cremosa 

de cebolla (3)(4)  

Postre:  Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

Día : 7 
1º.- Brócoli con patatas  

2º.-  Pechugas empanadas con       

lechuga (1)(2)(6)     

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 Kcal 3-6 años: 601,8; 7-12: 674,55; 13-16: 978,15   Kcal 3-6 años: 510,7; 7-12: 615,75; 13-16: 793,46   Kcal 3-6 años: 607,05; 7-12: 806,65; 13-16: 1042,95   Kcal 3-6 años: 646,4; 7-12: 886,65; 13-16: 1098   Kcal 3-6 años: 623,48; 7-12: 739,19; 13-16: 975,35 

Día : 10 
1º.- Arroz con tomate    

2º.- Tortilla de york y queso con 

zanahoria rallada (1)(3)(6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

Día : 11 
1º.- Guisantes con cebolla y patatas   

2º.- Limanda al horno con  

lechuga (1)(2)(4)(6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 
 

Día : 12 
1º.- Borrajas con patatas   

2º.- Jamoncitos de pollo al 

chilindrón 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

 Día : 13 
1º.- Macarrones con tomate (2)   

2º.- Merluza en salsa verde (2)(4) 

Postre: Yogur natural (3)  

Pan (2) y agua 

Día : 14 
1º.- Judías verdes con patata y 

zanahoria  

2º.- Pavo guisado con lechuga (6) 
Postre: Fruta de temporada  

Pan (2) y agua 
 

Kcal 3-6 años: 675,85; 7-12: 845,3; 13-16: 1075,15   Kcal 3-6 años: 730,2; 7-12: 827,22; 13-16: 986,22   Kcal 3-6 años: 584,87; 7-12: 753,14; 13-16: 1035,21   Kcal 3-6 años: 738,8; 7-12: 837; 13-16: 1005,79   Kcal 3-6 años: 623,48; 7-12: 739,19; 13-16: 975,35  

Día : 17 
1º.- Menestra  

2º.- Salchichas con tomate (6)(8) 
Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

Día : 18 
1º.- Sopa de estrellas (2)(10) 

2º.-  Gallo con tomate (4)  

Postre:  Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

Día : 19 
1º.- Garbanzos con verduras y arroz  

2º.- Tortilla de patata con        

lechuga (1)(6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

 Día : 20 
1º.- Crema de calabacín 

2º.-  Salmón con queso 

philadelphia (3)(4)  
Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

 

 

Kcal 3-6 años: 560,5; 7-12: 707,31; 13-16: 924,9   Kcal 3-6 años: 393,25; 7-12: 497,59; 13-16: 629,9   Kcal 3-6 años: 616,65; 7-12: 497,59; 13-16: 629,9   Kcal 3-6 años: 661,8; 7-12: 874,95; 13-16: 1076,9   

 

   Menú supervisado por  

   DªAna Fanlo Barreu  
  

    Diplomada en Nutrición Humana y Dietética 

    Colegiada Nº ARA-00167 HUESCA 

¡COMIDA SORPRESA! 



 
 

 


