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          Mes de ABRIL de 2024 
 

- Este plato contiene o puede contener: 1. Huevo; 2. Cereales con gluten; 3. Lácteos; 4. Pescado; 5. Crustáceos; 6. Dióxido de azufre y sulfitos; 7. Cacahuete; 8. Soja; 9. Frutos secos; 10. Apio; 11. Mostaza; 12. Sésamo; 13. 

Altramuces; 14. Moluscos.  - Todos los días se ofrecerá pan y agua en las comidas, siendo pan integral 1/semana. – La proporción de ingesta diaria que corresponde a la comida es del 35% del total del día, por lo que el 

aporte calórico de niños/as de la comida corresponderá: 3-8 años: 575-610 kcal; 9-13 años: 725-798 kcal; 14-18 años: 829-1103 kcal. - Calibración del menú escolar, basado en las cantidades recomendadas para cada 

grupo de edad, recogida en el anexo I del documento de consenso de la “Guía de comedores escolares de la Comunidad Autónoma de Aragón, Febrero 2022”.  
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

 

VACACIONES DE SEMANA SANTA 

Día : 8 
1º.- Macarrones con tomate (2)   

2º.- Tortilla de york y queso con          

lechuga (1)(3)(6) 
Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

 
 

Día : 9 
1º.- Menestra  

2º.- Merluza a la romana con 

lechuga (1)(2)(4)(6) 

Postre: Yogur natural (3) 

Pan (2) y agua 

 

Día : 10 
1º.- Sopa de fideos (2) 

2º.- Hamburguesas con             

tomate (1)(2)(3) 
Postre: Fruta de temporada 

                       Pan (2) y agua 

Día : 11 
1º.- Alubias con verduras y arroz  

2º.- Pollo a la manzana con    

lechuga (6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

Día : 12 
1º.- Vychisoisse  

2º.- Palometa con queso       

philadelphia (3)(4) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 Kcal 3-6 años: 668,25; 7-12: 834,9; 13-16: 1048,45   Kcal 3-6 años: 652,45; 7-12: 699,55; 13-16: 994,05   Kcal 3-6 años: 416,15; 7-12: 556,45; 13-16: 688,55   Kcal 3-6 años: 677,45; 7-12: 940,6; 13-16: 1168,8   Kcal 3-6 años: 712,8; 7-12: 894,12; 13-16: 1186,9   

Día : 15 
1º.- Judías verdes con patatas y 

zanahoria  

2º.- Pavo guisado con lechuga(6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

Día : 16 
1º.- Arroz con tomate   

2º.- Albóndigas de merluza y    

pota (1)(2)(3)(4)(5)(14) 

Postre: Fruta de temporada   

Pan (2) y agua 
 

Día : 17 
1º.- Lentejas con arroz y verduras   

2º.- Tortilla de patata con    

lechuga (1)(6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

 Día : 18 
1º.- Macarrones con tomate (2)   

2º.- Merluza en salsa verde (2)(4) 

Postre: Yogur natural (3) 

Pan (2) y agua 

Día : 19 
1º.- Brócoli con patatas  

2º.- Pechugas empanadas con       

lechuga (1)(2)(6)     
Postre: Fruta de temporada  

Pan (2) y agua 
 

Kcal 3-6 años: 568,55; 7-12: 737,26; 13-16: 1010,54   Kcal 3-6 años: 707; 7-12: 889,65; 13-16: 1078,9   Kcal 3-6 años: 607,05; 7-12: 806,55; 13-16: 1042,95   Kcal 3-6 años: 738,8; 7-12: 837; 13-16: 1005,79   Kcal 3-6 años: 623,48; 7-12: 739,19; 13-16: 975,35   

 Día : 24 
1º.- Borrajas con patatas  

2º.- Tortilla de york y queso con 

lechuga (1)(3)(6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 

Día : 25 
1º.- Paella   

2º.- Jamoncitos de pollo al chilindrón  

Postre: Yogur natural (3) 

Pan (2) y agua 

 

Día : 26 
1º.- Guisantes con cebolla y patatas  

2º.- Limanda al horno con   

lechuga (1)(2)(4)(6) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

 
Kcal 3-6 años: 599,45; 7-12: 722,21; 13-16: 967,35   Kcal 3-6 años: 760,47; 7-12: 943,11; 13-16: 1248,12   Kcal 3-6 años: 730,2; 7-12: 827,22; 13-16: 986,22   

Día : 29 
1º.- Crema de zanahoria  

2º.- Albóndigas con salsa de 

almendras (2)(6)(7)(8)(9) 

Postre: Fruta de temporada 

Pan (2) y agua 

Día : 30 
1º.- Arroz con tomate 

2º.-  Gallo con cebolla (4)  

Postre:  Yogur natural (3) 

Pan (2) y agua 

  

Recuerda comer al menos 5 
raciones de fruta y verdura. 
Tienen muchas vitaminas, 

minerales y fibra. 

 

Kcal 3-6 años: 730,42; 7-12: 932,1; 13-16: 1212,14   Kcal 3-6 años: 552,5; 7-12: 684,55; 13-16: 850,7   

   Menú supervisado por  

   DªAna Fanlo Barreu  
  

    Diplomada en Nutrición Humana y Dietética 

    Colegiada Nº ARA-00167 HUESCA 

 

PUENTE 

DE 

SAN 

JORGE 

Las legumbres están muy 
ricas y es recomendable 
comer entre 2 y 4 veces 

por semana. 



 

 


