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Programacion-evaluacion aprendizaje

R162-E01

Area:Educacion fisica Etapa: Primaria Curso: 2° Profesorado:  I.B. Curso académico: 23/24

1. Programacién-evaluacién del aprendizaje

Evaluacionl

Bloque 1.1 (%):Se implicaen los juegos moviéndose de forma coordinada, comprende sus normas y las respeta. 40%
U. | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivos didacticos Instrumento evaluacién Criterio
D. Minimos imprescindibles :a"f'°a°'°"
e
instrument
ode
evaluacion
%
11 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.1. Comprender y resolver acciones 1.1.1 Conoce los OD:RB 50%
(esquema corporal, las capacidades motrices individuales con la ayuda principios de accién
fisicas, perceptivo-motrices y docente (por ejemplo, . ] .
coordinativas, las habilidades y desplazamientos, saltos, giros trabajados; los aplllca en
destrezas motrices, aplicando procesos equi"brios' o combinacién de e”os) las tareas y verbaliza en
de percepcion, decision y ejecucion) en | 4iystando los movimientos corporales | |as asambleas del grupo
diferentes situaciones de_aprendlzaje, a un proyecto personal.
para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje — —
relacionadas con actividades 1.2. Comprender la logica de las 1.2.1 Practica juegosde | OD:RB 50%
conectadas con el contexto social situaciones planteadas y resolver, con | pillar siendo capaz de dar
proximo. la ayuda do_cente, situaciones en las diferentes respuestas en
gue se realicen acciones motrices de funcion del rol i
oposicién (por ejemplo, luctatorias, uncion e. ro asu.ml °
situaciones motrices globales de en la oposicion ( pillar o
cancha dividida, u otras escapar)
CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e | 3.2, Respetar las normas consensuadas, asi | 3-2.1 Respeta las OD: RB 100%
interaccion en la practica motriz, con actitud empatica como las reglas de juego y actuar desde los | normasy reglas de los juegos
e inclusiva, haciendo uso de habilidades personales y . 2 .
sociales y actitudes de cooperacion, respeto, trabajo parametros de la deportlwdad y el Juego
HUE-R162-200313programacion evaluacién aprendizaje ep2 educacion fisica DPIP 1 de 18
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gr}f equipo y deportiﬁidadl. con indlepegdencia de |§S limpio, aceptando las caracteristicas y
iferencias étnico-culturales, sociales, de género y de ; i

habilidad de los participantes, para contribuir a la niveles de los participantes.

convivencia y al compromiso ético en los diferentes

espacios conectados con el contexto social proximo.
Saberes fundamentales Metodologia
Acciones motrices de colaboracién-oposicidn: roles que vinculan interacciones Abp juegos
posibles, relaciones con espacios y tiemposs.
Explicacion a posteriori de la propia accion, la de sus compaferos y oponentes.
Ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido,
cambiar de ritmo...)
Elaboracidn y utilizacién de estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accion para buscar la eficacia.
BLOQUE 1.2 (%): Adapta su motricidad a la pelota de forma coordinada. 30%

Objetivos didacticos Instrumento evaluacion Criterio

U.D | Competencias especificas Criterio evaluacion
Minimos imprescindibles

calificacion de
instrumento de
evaluacion %

12 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.1. Comprender y resolver acciones 1.1.2 Realiza e identifica Circuito evaluacion 100%
. H H HYH acciones motrices
(?§quema Corppral, las .capaC|dades motrices individuales con la ayuda individuales con pelota
fisicas, perceptivo-motrices y
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coordinativas, las habilidades y
destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y
ejecucién) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social
préximo.

docente (por ejemplo, desplazamientos,
saltos, giros equilibrios, o combinacién de
ellos) ajustando los movimientos corporales
a un proyecto personal.

1.3

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida
activo y saludable a través de un proceso
de construccidn social compartido,
practicando regularmente actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
gue le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales vy
sociales), para el/ella y para su entorno
social que contribuyan a su bienestar

5.2. Participar en juegos de activacion y vuelta a la
calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo
a la actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la
calma y sabiendo como actuar en caso de que se
produzca alguin accidente en contextos de practica
motriz

5.2.1 Participar en
juegos de activacion y
vuelta a la calma con
autocontrol

Rubrica calentamientoy
relajacién

100%

Saberes fundamentales

Metodologia

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de acciones motrices.
Acciones motrices individuales. Principios para actuar metddicamente: emitir
hipdtesis de accidn, identificar constantes, anticipar las acciones que hay que
realizar, seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver problemas.
Perfeccionamiento y combinacién de acciones motrices elementales para construir
otras de mayor complejidad en situaciones y medios variados.

El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar.

Aprendizaje cooperativo; Técnica de Expertos

BLOQUE 1.4 Respeta las normas para el correcto desarrollo de las sesiones de educacion fisica cooperando y resolviendo los conflictos. 15%

HUE-R162-200313programacion evaluacién aprendizaje ep2 educacion fisica

DPIP

3 de 18



Programacion-evaluacion aprendizaje

m

R162-E01 .
02E0L  salesianos
HUESCA
U.D | Competencias especificas Criterio evaluacién Objetivos didacticos Instrumento evaluacién | Criterio
Y Y
Minimos imprescindibles calificacion de
instrumento de
evaluacion %
CE.EF.3. Desarrollar procesos de 3.1. Identificar las emociones que se I:’;i-:x'sri’g'ca emocionesy | Registro actitud-gestion | 10%
autorregulacion e mtera}cc(ljon en la producen durante el juego, intentando
practica motriz, con actitud empatica e gestionarlas y disfrutando de Ia
inclusiva, haciendo uso de habilidades tividad fisi
personales y sociales y actitudes de actividad risica. _ i : : -
1.1 cooperacion, respeto, trabajo en equipo 3.3_P_art|0|par en las practicas motrices Registro actitud-gestion 80%
1.2. | y deportividad, con independencia de cotidianas, comenzando a desarrollar 3.3.1 muestra buena conflictos
1.3 | las diferencias étnico-culturales, habilidades sociales de acogida, inclusion, | gisposicién para solucionar
sociales, de género y de habilidad de ayuda y cooperacion, iniciandose en la los conflictos de manera
los participantes, para contribuir a la resolucion de conflictos personales de forma | razonable.
) ; ’ N ial6ai i RB; cooperativo
convivencia y al compromiso ético en dialogica y justa, y mostrandoun 3.3.2 Asume la ; €00p
los diferentes espacios conectados con | COMPromiso activo frente a las actuaciones | corresponsabilidad en el
. - discriminatorias y de violencia. trabajo cooperativo
el contexto social proximo. aceptando y respetando las
propuestas de los otros.
CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida 5.1. Explorar las posibilidades de la propia | 5.1.1 Aplica medidas | OD: RA 10%
activo y saludable a través de un gn_ot_rmdat_j a traves del J_‘(Jj‘?gov apllcdgr&do €N | pasicas de cuidado de
proceso de construccién social Istintas situaciones cotidianas medidas la salud personal ;
tid ticand | ; bésicas de cuidado de la salud personal: hiei |
compar ido, ’p!rac ican o.regu arn'jer.w © | higiene corporal, educacion postural y |g|ene. (,:orpora ,
actividades fisico-deportivas y artistico- | atuendo deportivo. educacidn postural y
expresivas, que le capacite a tomar atuendo deportivo.
decisiones saludables (fisicas,
emocionales y sociales), para el/ellay
para su entorno social que contribuyan
a su bienestar
BLOQUE 1.5 Conoce los principios de accion trabajados; los aplica en las tareas y verbaliza en las asambleas del grupo 15 %
U.D | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivos didacticos Instrumento evaluacién | Criterio

Minimos imprescindibles

calificacion de
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instrumento de
evaluacion %
1.1 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.1. Comprender y resolver acciones (11.1-4 anoceb I_O(sj prinlcipios Rubrica participacion 100%
. H H HVH € accion trabajados; los
1.2. | (esquema corporal, las capacidades | motrices individuales con la ayuda aplica en as tareas v asamblea
1.3 | fisicas, perceptivo-motrices y docente (por ejemplo, desplazamientos, verbaliza en las asambleas
coordinativas, las habilidades y saltos, giros equilibrios, o combinacién de del grupo
destrezas motrices, aplicando ellos) ajustando los movimientos corporales
procesos de percepcion, decision y a un proyecto personal.
ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social
proximo.
EVALUACION 2
UD 2.1 (%):Explora las posibilidades expresivas de su cuerpo con desinhibicion y creatividad. 20%
U.D. | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivo didactico Instrument | Criterio
Minimos imprescindibles o ;a"f'cam"
. e
evaluacién instrumento
de evaluacion
%
21 CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.6. Improvisary crear pequefas 1.6.1 Utiliza los recursos Rubrica 100%
(?gquema corp_oral, las _capacidades producciones artistico-expresivas, utilizando corporales y del
fISIcas, p(_erceptlvo-mo_tr_lces Yy los recyrsos' expr('esivc.>,s del cuerpg (m.oltricidad movimiento para
coordinativas, Ias hablll_dades y expresiva, simbolizacién y c.omunl.c.auon) de representar personajes
destrezas motrices, aplicando procesos | forma elemental (uso de la inmovilidad, los . L .
- ) O . o, X N ) con intencidn expresiva.
de percepcion, decision y ejecucion) en niveles, trayectorias, tipos de desplazamiento
diferentes situaciones de aprendizaje, para bailar, principio y fin claros, etc.) y cuando
HUE-R162-200313programacion evaluacién aprendizaje ep2 educacion fisica DPIP 5 de 18
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para dar una respuesta ajustada a las corresponda, los recursos propios de cada
demandas de proyectos de aprendizaje actividad artistico-expresiva (pasos, figuras,
relacionadas con actividades conectadas | hazafias, etc.).

con el contexto social proximo
CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes 2.1. Participar activamente en juegos y otras 2.1.1 Participar Registro 100%
manifestaciones artistico- expresivas de activamente en las implicacién
cardcter cultural propias del entorno, actividades expresivas

manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y

artistico-expresivas propias de la cultura . .

tri | q infl . valorando su componente ludico-festivo y
motriz, . valoran ? . su-in uenc.la Y SUS | disfrutando de su puesta en practica. ‘cti
aportaciones estéticas y creativas a la €n practica 'y con

cultura tradicional y contempordanea, para desinhibicion.
integrarlas en las situaciones motrices y
para realizar proyectos de aprendizaje
conectados con el contexto social préximo.

disfrutando de su puesta

Saberes fundamentales Metodologia
Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacidon y manifestacion | ABP
de emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices. Aprendizaje cooperativo; expertos cooperativos, genemelos.

Participacion en proyectos motores sencillos: objetivos o metas.

"Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad.
Autoconocimiento e identificacidn de fortalezas y debilidades en todos los ambitos
(social, fisico y mental)

Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad.
Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos
(social, fisico y mental)

UD 2.2 (%):Se implica en los juegos de equipo adoptando los roles de defensa y ataque y asumiendo el resultado 30%

HUE-R162-200313programacion evaluacién aprendizaje ep2 educacion fisica DPIP 6 de 18



Programacion-evaluacion aprendizaje

R162-E01
U.D. | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivo didactico Instrument | Criterio
Minimos imprescindibles o :ae"ﬁcadé"
evaluacion instrumento
de evaluacion
%
2.2 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.3. Comprendery resolver acciones 1.3.1 Ajustando los movimientos | OD: RB 30%

(esquema corporal, las capacidades motrices, con la ayuda docente, ajustando | corporales alas situaciones de
fisica;, pgrcep'[ivo—moitr'iceS y los movimientos corporales a las cooperacidr { pases, transpartes)
coordinativas, I_as hablll_dades y situaciones de cooperacion
g:sgreeriaezgqéog,ngzi}s?ggi,agfe(lgé?écf)sgﬁ 1.4. Fomprender y resolver acciones 1';4-1 Resl:jelfve aCCiéniS d; OD:RB 30%
diferentes situaciones de aprendizaje, motrices, con la ayuda docente, de forma inf,?r‘i‘;jade enea ajtstando =8
para dar una respuesta ajustada a las coordinada y equilibrada, ajustando los '
demandas de proyectos de aprendizaje movimientos corporales a diferentes
relacionadas con actividades conectadas | cambios de las condiciones de las
con el contexto social proximo situaciones colaboracién-oposicién.
CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes 2.2. Conocer y valorar los logros de 2.2.1 Conoce deportistas de AEO 10%
manifestaciones lddicas, fisico-deportivas | distintos referentes del deporte de ambos | eauipo femeninosy masculino.
y artistico-expresivas propias de la cultura | géneros, reconociendo el esfuerzo, la
motriz, valorando su influencia y sus dedicacién vy los sacrificios requeridos para
aportaciones estéticas y creativas a la alcanzar dichos éxitos"
cultura tradicional y contempordnea, para
integrarlas en las situaciones motrices y
para realizar proyectos de aprendizaje
conectados con el contexto social
proximo.
CE.EF.3. Desarrollar procesos de 3.2. Respetar las normas consensuadas, 3.2.1 Respeta las normasyreglas | OD:RA 30%
autorregulacion e interaccion en la practica | asi como las reglas de juego y actuar desde | 9¢ 105 juegos
motriz, con actitud empatica e inclusiva, los parédmetros de la deportividad y el
haciendo uso de habilidades personalesy | . L [
sociales y actitudes de cooperacion, juego limpio, aceptando las caracteristicas
respeto, trabajo en equipo y deportividad, | Y niveles de los participantes.
con independencia de las diferencias
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étnico-culturales, sociales, de género y de
habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso
ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social préximo.

Saberes fundamentales Metodologia

Resolucion de problemas motrices; Acciones motrices de colaboracidn-oposicion: Retos

roles que vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y tiempos y uso Aprendizaje cooperativo; genemelos.
de pelotas. Explicacion a posteriori de la propia accion, la de sus companeros y Cartelera de area

oponentes. Aplicacién del repertorio de acciones motrices como portador y no
portador del mévil (pelota), en ataque y en defensa. Ajuste de las conductas para
hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...)
Manifestaciones de la cultura motriz; Deporte y perspectiva de género: referentes
en el deporte de equipo de distintos géneros.

El juego y el deporte colectivo : reglamento.

Autorregulacion: Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la
interaccién en contextos motrices.

Respeto de las reglas de juego.

Organizacidn y gestidn de la actividad fisica Cuidado del material utilizado en la
actividad a desarrollar.

Bloque 2.3 Controla la oposicion en situaciones de duelo ajustando sus propias posibilidades motrices a otro compariero.20%

U.D. | Competencias especificas Criterio evaluacién Objetivo didactico Instrument | Criterio
Minimos imprescindibles o calificacion

luacid de
evaluacion instrumento

de evaluacion
%
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3.1 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.2. Comprender la ldgica de las 1.2.2 Resuelve _ OD:LC 100%
(esquema corporal, las capacidades situaciones planteadas y resolver, con la Zgg%cr:ggemséﬂg: ?jgeozisrf;?gﬁen
fisicas, p(_arcep;uvo;]mo_tlr_lces y ayuda docente, situaciones en las que se | utiizando los principios de accion
coordinativas, las habilidades y realicen acciones motrices de oposicidn trabajado.
destrezas motrices, aplicando procesos (por ejemplo, luctatorias, situaciones
de percepcién, decision y ejecucion) en P ©) F: t; les d ’ ha dividid
diferentes situaciones de aprendizaje, motrices globales de cancha dividida, u
para dar una respuesta ajustada a las otras
demandas de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades conectadas
con el contexto social proximo.
Saberes fundamentales Metodologia
Resolucién de problemas motrices Acciones motrices de oposicion. Informacion
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular, del equilibrio y Juegos de lucha
deseqmllbr.lo, del cent.r’o de gravedad...). F.’I’.InCI.p’IOS y reglas de accidon para superar Cartelera de aula
al adversario (colocacién en el terreno, utilizacién de la fuerza del oponente,
alternancia...)
Autorregulacion: Conductas que favorezcan la convivencia, inclusivas y de respeto
a los demas, en situaciones motrices.
Organizacidn y gestion de la actividad fisica Preparacidn de la practica motriz:
vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
BLOQUE 2.4 Respeta las normas para el correcto desarrollo de las sesiones de educacion fisica cooperando y resolviendo los conflictos. 15%
U.D | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivos didacticos Instrumento evaluacién | Criterio
Minimos imprescindibles calificacion de
instrumento de
evaluacion %
2.1 | CE.EF.3. Desarrollar procesos de 3.1. Identificar las emociones que se |3-1-1 Identifica emocionesy | Registro actitud-gestién | 10%
‘2 : - K K as expresa
22. au}O:r69U|a<t3'9“ e mter?;:c(ljon e”,lt?l producen durante el juego, intentando
2.3 | praclica motriz, con actitud empatica € gestionarlas y disfrutando de Ia
inclusiva, haciendo uso de habilidades . .
actividad fisica.
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personales y sociales y actitudes de 3.3 Participar en las practicas motrices Registro actitud-gestion 80%
cooperacion, respeto, trabajo en equipo | cotidianas, comenzando a desarrollar 3.3.1 muestra buena conflictos
y deportividad, con independencia de habilidades sociales de acogida, inclusion, disposicién para solucionar
las diferencias étnico-culturales, ayuda y cooperacion, iniciandose en la los conflictos de manera
sociales, de género y de habilidad de resolucion de conflictos personales de forma | razonable. _
los participantes, para contribuir a la dialdgica y justa, y mostrando un 3.3.2 Asume la RB; cooperativo
convivencia y al compromiso ético en compromiso activo frente a las actuaciones | corresponsabilidad en el
los diferentes espacios conectados con | discriminatorias y de violencia. trabajo cooperativo
el contexto social préximo. aceptando y respetando las
propuestas de los otros.
CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida 5.1. Explorar las posibilidades de la propia | 5.1.1 Aplica medidas | OD: RA 10%
activo y saludable a través de un (TOt_”C'da‘_j a traves del J_‘(‘j‘?gol ap“%""_gdo €N | basicas de cuidado de
proceso de construccién social Istintas situaciones cotidianas medidas la salud personal ;
tid ticand | ; bésicas de cuidado de la salud personal: hiei |
corppar ido, Prac ican o.regu arnrjer.1 € | higiene corporal, educacion postural y |g|ene. t,:orpora ,
actividades fisico-deportivas y artistico- | atuendo deportivo. educacion postural y
expresivas, que le capacite a tomar atuendo deportivo.
decisiones saludables (fisicas,
emocionales y sociales), para el/ellay
para su entorno social que contribuyan
a su bienestar
BLOQUE 2.5 Conoce los principios de accion trabajados; los aplica en las tareas y verbaliza en las asambleas del grupo 15 %
U.D | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivos didacticos Instrumento evaluacién | Criterio
Minimos imprescindibles calificacion de
instrumento de
evaluacion %
2.1 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.1. Comprender y resolver acciones 3.1.4 Conoceb Ioz prinlcipios Rubrica participacion 100%
: : sadingi e accion trabajados; los
2.2. (?Squema corppral, las .capaCIdades motrices individuales con la ayuda aplica en las tareas v asamblea
2.3 | fisicas, perceptivo-motrices y docente _(por ejem_plt_), desplazamlenyos, verbaliza en las asambleas
coordinativas, las habilidades y saltos, giros equilibrios, o combinacion de del grupo
destrezas motrices, aplicando ellos) ajustando los movimientos corporales
procesos de percepcion, decision y a un proyecto personal.
HUE-R162-200313programacion evaluacion aprendizaje ep2 educacion fisica DPIP 10 de 18
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ejecucién) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social
préximo.
Tercera Evaluacion
Bloque 3.1 Salta y corre velocidad de forma coordinada esforzandose por mejorar su motricidad. 40%
U.D. | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivo didactico Instrument | Criterio
Minimos imprescindibles 0 ;a"f'cam"
.z e
evaluacion instrumento
de evaluacién
%

3.1 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.1. Comprender y resolver acciones é-1-3 Res“g'V‘? aCCiO”esgﬁmzces OD:LC 50%
(esquema corporal, las capacidades motrices individuales con la ayuda egu‘?ﬁ‘;irdaa ; agﬂ?:nf,%%;na 2y
f|S|c%§, pgrcepltlvohmg_tlr_ldceds y docente (por ejemplo, desplazamientos, principios de accion trabajados.
coordinativas, as habilidades y saltos, giros equilibrios, o combinacién de 50%
destrezas motrices, aplicando procesos - o o

- oy ) g ellos) ajustando los movimientos 1.1.4 Practica diversidad de oD:LC
de percepcidn, decision y ejecucion) en | " | saltos de forma coordinada y
diferentes situaciones de aprendizaje, corporal€s a un proyecto personal. equilibrada, y aplicando los
para dar una respuesta ajustada a las principios de accion trabajados.
demandas de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades conectadas
con el contexto social préximo.
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CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes 2.2. Conocer y valorar los logros de 2.2.2 Conoce atletas femeninosy | AEO 100%
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas | distintos referentes del deporte de ambos | Masculino.
y artistico-expresivas propias de la cultura | géneros, reconociendo el esfuerzo, la
motriz, valorando su influencia y sus dedicacién y los sacrificios requeridos para
aportaciones estéticas y creativas a la alcanzar dichos éxitos"
cultura tradicional y contemporanea, para
integrarlas en las situaciones motrices y
para realizar proyectos de aprendizaje
conectados con el contexto social
proximo.
CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida 5.2. Participar en juegos de activaciény vueltaalacalma | 52 1 Participar en juegos | Rubrica 60%
. ludabl 4s d reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la d . ., | | | .
activo y saludable a través de un proceso actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y e activacién y vuelta a la calentamie
de construccidn social compartido, sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca algan calma con autocontrol ntoy
practicando regularmente actividades accidente en contextos de pr&dctica motriz relajacion
fisico-deportivas y artistico-expresivas,
gue le capacite a tomar decisiones
Sall{dables (f|5|cas, emocionales y 5.3. Realizar pequefios proyectos personales o de grupo 5.3.1 Muestra interés y OD.LC 40%
souales), para eI/eIIa y para su entorno que impliquen el inicio en el conocimiento personal sobre
. . . sus capacidades fisicas.") esfuerzo en superar su

social que contribuyan a su bienestar P : . .

competencia motriz de

carreray salto a través de

su plan de mejorar.

Saberes fundamentales

Metodologia

Resolucidon de problemas motrices; Acciones motrices individuales. Principios para
actuar metddicamente: emitir hipdtesis de accidn, identificar constantes, anticipar
las acciones que hay que realizar, seleccionar las formas de hacer mas apropiadas,
resolver problemas. Perfeccionamiento y combinacién de acciones motrices
elementales para construir otras de mayor complejidad.

Aprendizaje cooperativo; expertos cooperativos. Gemelos.
Plan personal de mejora de carrera
Cartelera de aula
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Manifestaciones de la cultura motriz; Deporte y perspectiva de género: referentes
en el atletismo de distintos géneros.
El atletismo; reglamento.
Autorregulacidn: Gestion emocional: estrategias de identificacion,
experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y sentimientos a
partir de experiencias motrices
Organizacion y gestion de la actividad fisica Cuidado del material utilizado en la
actividad a desarrollar.
BLOQUE 3.2 Adapta su motricidad en el medio acuatico15%
U.D. | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivo didactico Instrument | Criterio
Minimos imprescindibles 0 ZZ"ﬁcadé"
evaluacién instrumento
de evaluacion
%
3.2 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.5. Comprender y resolver, con la ayuda 1-5-_1‘r3]°mr%retrr‘_de y fef“g've'd_f_ | op:Le 100%
(esquema corporal, las capacidades docente, acciones motrices para ﬁ,‘ig’,‘r’ngéén"y §§§p‘§§r2u ecodiica
fisicas, perceptivo-motrices y decodificar informacién y adaptar su motricidad de forma segura a
coordinativas, Ias hablll_dades y motricidad de forma segura a situaciones ?g;“;ﬁ'g’;‘riife°2npgfﬁ‘nedio
destrezas motrices, aplicando procesos con poca incertidumbre en contextos de acuatico.
de percepcién, decision y ejecucion) en . i
diferentes situaciones de aprendizaje, centro o préximos al mismo.
para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades conectadas
con el contexto social préximo.
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CE.EF.4. Valorar diferentes espacios | 4.1. Participar de forma segura del 4.1.1 Se desenvuelve con AEO 100%
. autonomia en el contexto de la
naturales y urbanos como contextos | entorno natural y urbano conociendo piscina cublerta, realizando una
de practica motriz, interactuando en | otros usos desde la motricidad y préctica eficiente y respetuosa.
ellosy comprendiendo la ) adoptando actitudes de respeto, cuidado y
importancia de su conservacion conservacion hacia ellos durante el
desde un e”foqlﬁe sostenible, desarrollo de distintas practicas ludico-
adOptando. medlqas.d.e recreativas en contextos acuaticos
responsabilidad individual durante
la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-
expresivas, para realizar una
practica eficiente y respetuosa con
el entorno y participar en su
cuidado y mejora.
Saberes fundamentales Metodologia
Resolucién de problemas motrices; Acciones motrices en el medio acuatico:
caracteristicas y modalidades de utilizacién del material y el equipo para la Plan personal de mejora
realizacién de- ?ctividades en el medio acudtico. de informaciones y referencias Investigacion-accion.
Autorregullacmn:. Conf:iuctas que.favorezcan Ia. conwyenag,. InC.|l:JSIvaS y de respeto Cartelera de aula
a los demads, en situaciones motrices: estrategias de identificacion de conductas
contrarias a la convivencia o discriminatorias.
Organizacidn y gestion de la actividad fisica Preparacidn de mochilas para la
piscina
BLOQUE 3.3 Realiza golpeos coordinados en juegos de raqueta, cuidando el material y respetando las normas.15%
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(esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos
de percepcién, decision y ejecucion) en
diferentes situaciones de aprendizaje,
para dar una respuesta ajustada a las
demandas de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades conectadas
con el contexto social proximo.

motrices, con la ayuda docente, ajustando
los movimientos corporales a las
situaciones de cooperacion."

corporales a las situaciones de
cooperacion ( pases, transportes)

RI6ZEOL  galesianos
HUESCA
U.D. | Competencias especificas Criterio evaluacion Objetivo didactico Instrument | Criterio
Minimos imprescindibles o :a"f'cam"
., e
evaluacién instrumento

de evaluacion

%
3.3 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.3. Comprender y resolver acciones 1.3.1 Ajustando los movimientos | Qp:LC 100%

Saberes fundamentales

Metodologia

Resolucidon de problemas motrices; Acciones motrices individuales. Principios para
actuar metddicamente: emitir hipdtesis de accidn, identificar constantes, anticipar
las acciones que hay que realizar, seleccionar las formas de hacer mas apropiadas,
resolver problemas.
Interaccion eficiente: El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la
motricidad.

Organizacion y gestion de la actividad fisica ; Cuidado del material utilizado en la
actividad a desarrollar.

Plan personal de mejora- reto personal.
Aprendizaje cooperativo; gemelos.
Cartelera de aula

BLOQUE 3.4 Respeta las normas para el correcto desarrollo de las sesiones de educacion fisica cooperando y resolviendo los conflictos. 15%

u.D

Competencias especificas

Criterio evaluacion
Minimos imprescindibles

Objetivos didacticos

Instrumento evaluacion

Criterio
calificacion de
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instrumento de
evaluacion %
3.1 | CE.EF.3. Desarrollar procesos de 3.1. Identificar las emociones que se |3-1-1 Identifica emociones y | Registro actitud-gestion | 10%
A H L4 . . as expresa
3.2. | autorregulacion e interaccion en la producen durante el juego, intentando P
3.3 | practica motriz, con actitud empatica e gestionarlas y disfrutando de la
inclusiva, haciendo uso de habilidades tividad fisi
personales y sociales y actitudes de activi "f‘ - ISIca. — _ . _ —
cooperacion, respeto, trabajo en equipo 3.3 Participar en las practicas motrices Registro actitud-gestion 80%
y deportividad, con independencia de cotidianas, comenzando a desarrollar 3.3.1 muestra buena conflictos
las diferencias étnico-culturales, habilidades 300|al_qs d«_a gc_o’glda, inclusion, disposicién para solucionar
sociales, de género y de habilidad de ayuda y cooperacion, iniciandose en la los conflictos de manera
los participantes, para contribuir a la resolucion de conflictos personales de forma | razonable.
) : ’ o ialdai i RB; cooperativo
convivencia y al compromiso ético en dialogica y justa, y mostrandoun 3.3.2 Asume la P
los diferentes espacios conectados con compromiso activo frente a las actuaciones corresponsabilidad en el
: Lo discriminatorias y de violencia. trabajo cooperativo
el contexto social proximo. aceptando y respetando las
propuestas de los otros.
CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida 5.1. Explorar las posibilidades de la propia | 5.1.1 Aplica medidas | OD: RA 10%
activo y saludable a través de un S?Ot_“c'da(_j a traveés del J.l(lj?gO, aplltzjggdo €N | basicas de cuidado de
proceso de construccién social I,st_lntas situaciones cotidianas medidas la salud personal ;
id icand | bésicas de cuidado de la salud personal: higi |
compartl o, Ip.ractlcan o.regu arn?er.mte higiene corporal, educacion postural y |g|ene. ?orpora ,
actividades fisico-deportivas y artistico- | atuendo deportivo. educacidn postural y
expresivas, que le capacite a tomar atuendo deportivo.
decisiones saludables (fisicas,
emocionales y sociales), para el/ellay
para su entorno social que contribuyan
a su bienestar
BLOQUE 3.5 Conoce los principios de accion trabajados; los aplica en las tareas y verbaliza en las asambleas del grupo 15 %
U.D | Competencias especificas Criterio evaluacién Objetivos didacticos Instrumento evaluacién | Criterio

Minimos imprescindibles

calificacion de
instrumento de
evaluacion %
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3.1 | CE.EF.1. Adaptar la motricidad 1.1. Comprender y resolver acciones 1.1.4 Conoce los principios | Rybrica participacion 100%
3.2. | (esquema corporal, las capacidades | motrices individuales con la ayuda de acclon irabajados los asamblea
o ; : . . aplica en las tareas y
3.3 | fisicas, perceptivo-motrices y docente (por ejemplo, desplazamientos, verbaliza en las asambleas
coordinativas, las habilidades y saltos, giros equilibrios, o combinacion de del grupo
destrezas motrices, aplicando ellos) ajustando los movimientos corporales
procesos de percepcion, decision y a un proyecto personal.
ejecucion) en diferentes situaciones
de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas
de proyectos de aprendizaje
relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social
préximo.
2. Criterio calificacion nota final
La nota final del &rea se obtiene de la nota media de las tres evaluaciones.
3. Otros
Competencias clave
Competencia en comunicacién lingiistica CCL
Competencias matemética y competencias bésicas en ciencia y tecnologia CMCT
Competencia digital CD
Competencia aprender a aprender CAA
Competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor CIEE
Competencia sociales y civicas CsC
Competencia conciencia y expresion cultural CCEC
Metodolo g &S Adaptado de Mario de Miguel 2006
Leccién magistral LM
Aprendizaje basado en problemas-situaciones reales ABS
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Aprendizaje basado en proyectos, proyectos de comprension ABP
Aprendizaje cooperativo AC
Grupos interactivos Gl
Aprendizaje servicio AS
Paletas de inteligencias Pl
Aprendizaje a través de TIC-TAC TIC-TAC
Contrato aprendizaje CA
Otros @)

| n Str U m e n t 0 S d e eV8.| U aC | O n (R 150)Cualquier instrumento, situacién, recurso o procedimiento que se utilice para obtener informacion sobre la marcha del proceso. (Zabalza, 1991)

Actividad de evaluacion escrita AEE
Actividad de evaluacién oral AEO
Observacion directa: lista de control OD-LT
Observacion directa: escala de estimacion OD-EE
Observacion directa: registro anecdotico OD-RA
Andlisis produccién alumnado (cuaderno, portfolio, produccién musical, pléstica, motriz...) APA
Diario sesiones aprendizaje cooperativo DSC
Rubrica (expresién escrita, oral, proyecto, trabajo, cuaderno alumno...) RUB
Autoevaluacion AUT
Coevaluacion COE
Otros OTR
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